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ৼ
রাজ্য ৯কলকাতা স�োমবার 

৬ অক্টোবর ২০২৫

কাকলি মুখ�োপাধ্যায়

স্তন ক্যান্সার নিয়ে অসচেতনতা এরাজ্যে 
প্রাণঘাতী হয়ে উঠছে। মহিলাদের 
মারণব্যাধি ক্রমশ বেড়ে চলেছে। এই 
মারণব্যাধি ম�োকাবিলায় রাজ্য সরকার 
এক প্রকল্প নিয়েছে, যার নাম রাখা হয়েছে 
‘পিঙ্ক করিডর’। এবার এই প্রকল্পে শহরে 
মহিলাদের মধ্যে স্তন ক্যান্সার নিয়ে 
সচেতনতা চালাবে কলকাতা পুরসভা। 
পুর স্বাস্থ্য দপ্তরের আশাকর্মীদের এই র�োগ 
শনাক্তকরণ ও সচেতনতার জন্য বিশেষ 
প্রশিক্ষণ দেওয়া হবে। 
আগামী ২৫ অক্টোবর 
থেকে এসএসকেএম 
হাসপাতালে প্রশিক্ষণ 
দেওয়া হবে আশাকর্মীদের। এসএসকেএম 
(পিজি) হাসপাতালের সারজারি বিভাগের 
প্রধান অধ্যাপক ডাঃ দীপ্তেন্দ্রকুমার 
সরকারের নেতৃত্বে পরুকর্মীদের প্রশিক্ষণ 
দেওয়া হবে। এপ্রসঙ্গে ডেপটুি মেয়র, 
মেয়র পারিষদ (‌স্বাস্থ্য)‌ অতীন ঘ�োষ জানান, 
পুরসভার ৬০০–এর বেশি আশাকর্মীকে 
এসএসকেএম–এ প্রশিক্ষণ দেওয়া হবে। 
রাজ্য সরকারের অ্যাপ শীঘ্রই লঞ্চ করবে। 
অ্যাপে আশাকর্মীরা ক�োনও র�োগীকে 
চিহ্নিত করলে সেই তথ্য অ্যাপে তুলে 
দেওয়া হবে। চিকিৎসা শুরু না হওয়া 
পর্যন্ত অ্যাপে সতর্কতা দেখাতে থাকবে। 
একাজে কলকাতার মেয়র ফিরহাদ হাকিম 
পূর্ণ আশ্বাস দিয়েছেন। এবিষয়ে ডাঃ 

দীপ্তেন্দ্রকুমার সরকার জানান, ক�োভিড–
১৯– এর প্রভাব কমে গেলেও আগামী 
কয়েক দশকেও স্তন ক্যান্সারের প্রাদুর্ভাব 
কমবে কি না, তা চিকিৎসা–বিজ্ঞানও 
নিশ্চিতভাবে জানাতে পারেনি। আগামী 
দু বছরের মধ্যে সারা রাজ্যে ক্যান্সারের 
পরিসংখ্যান নিয়ন্ত্রণের পরিকল্পনা নেওয়া 
হয়েছে। দেশে প্রতি ৮ জন নারীর 
মধ্যে একজন স্তন ক্যান্সারে আক্রান্ত 
হন। কলকাতায় প্রতি ৩৩ জন নারীর 
মধ্যে একজনের স্তন ক্যান্সার হওয়ার 
সম্ভাবনা। প্রতি ৯৯ জন নারী স্তন ক্যান্সারে 

আক্রান্ত হলে, একজন 
পুরুষও এই র�োগে 
আক্রান্ত হন। বর্তমানে 
ভারতে স্তন ক্যান্সারে 

আক্রান্তের সংখ্যা প্রায় ৬ লক্ষ। ইতিমধ্যেই 
গ্রামীণ এলাকায় সফল হয়েছে এই প্রকল্প। 
এবার শহরাঞ্চলে সচেতনতা বাড়াতে 
এই প্রকল্পে কাজ করা হবে। তাই 
এবার কলকাতা পুরসভার সাহায্যে 
১৪৪ নং ওয়ার্ডে সচেতনতা চালান�ো 
হবে। এই প্রকল্পের অধীনে আশাকর্মীরা 
বাড়ি বাড়ি গিয়ে মহিলারা কীভাবে 
নিজেদের পরীক্ষা করবেন, তার প্রশিক্ষণ 
দেওয়া হবে আশাকর্মীদের। তার জন্য 
আশাকর্মীদের স্তন ক্যান্সার সম্পর্কিত 
প্রাথমিক প্রশিক্ষণ দেওয়া হবে। রাজ্য 
সরকার নতুন এআই–নির্ভর অ্যাপ নিয়ে 
আসছে। যেখানে এসংক্রান্ত সব তথ্য 
তুলে দেওয়া হবে।

স্তন ক্যান্সার সচেতনতায় 
অভিযান পরুসভার

কলকাতা

সাগরিকা দত্তচ�ৌধুরি

অক্টোবর থেকেই সব সরকারি মেডিক্যাল কলেজ ও হাসপাতালে মখুভিত্তিক আধার 
বায়�োমেট্রিক হাজিরা চালু করতে হবে। দেশের সব সরকারি হাসপাতালে কর্মরত 
চিকিৎসকদের নতুন এই নিয়ম মানতেই হবে। সরকারি চিকিৎসকদের হাজিরা দেওয়ার 
পদ্ধতিতে আরও কড়াকড়ি করতে চাইছে ন্যাশনাল মেডিক্যাল কমিশন (‌এনএমসি)। 
তাই এনএমসির‌ তরফে আবারও এক নির্দেশিকা জারি করা হয়েছে। এর আগে চলতি 
বছরের এপ্রিল মাসে নির্দেশিকা জারি করে তা ১ মে থেকে কার্যকর করার জন্য বলা 
হলেও নতুন এই পদ্ধতি সর্বত্র পুর�োদস্তুর চাল ুকরা সম্ভব হয়নি। প্রযকু্তিগত বিভিন্ন 
কারণে তা পিছিয়ে যায়। এবার তাই ফের নির্দেশিকা জারি করে সব মেডিক্যাল 
কলেজ ও হাসপাতালকে জানান�ো হয়েছে এনএমসির তরফে। এবার থেকে দেওয়ালে 
টাঙান�ো ফেসিয়াল কিউআর ক�োড–যকু্ত মেশিনে আঙুলের ছাপ দিয়ে হাজিরা দেওয়া 
গ্রাহ্য হবে না। হাসপাতালে ওই সমস্ত ডিভাইস বন্ধ করে দেওয়া হবে। ১ অক্টোবর 
থেকেই যে সেগুলি আর ব্যবহার করা যাবে না, সে কথাও বিজ্ঞপ্তি দিয়ে ঘ�োষণা 
করেছে এনএমসি। চিকিৎসকদের হাজিরা হবে ফেস–বেস্‌ড বা মখুমণ্ডল–নির্ভর 
আধার অথেন্টিকেশন অ্যাপের মাধ্যমে। ইতিমধ্যেই সব মেডিক্যাল কলেজে এই 
বিষয়ে নির্দেশ পাঠান�ো হয়েছে। অতএব, সমস্ত মেডিক্যাল কলেজ ও হাসপাতাল 
এবং এনএমসির অধীনে স্বাস্থ্য প্রতিষ্ঠানে কিউআর ক�োড–ভিত্তিক ওয়াল–মাউন্ট 
করা উপস্থিতির ডিভাইসগুলি সরিয়ে ফেলতে এবং ম�োবাইল অ্যাপের মাধ্যমে 
চিকিৎসকদের উপস্থিতি নিশ্চিত করতে বলা হয়েছে। নতুন এই প্রক্রিয়াটির সঙ্গে 
পরিচিত করান�োর জন্য এপ্রিল মাসেই ইউজার ম্যানয়ুাল পাঠিয়ে দিয়েছিল এনএমসি। 

পরুন�ো ব্যবস্থায় অনেক খামতি ছিল বলে দাবি চিকিৎসকদের। যদি কখনও 
বায়�োমেট্রিক মেশিন খারাপ হয়ে যেত, সেক্ষেত্রে তা সারাই করতে বেশ কিছটা সময় 
চলে যেত। যতদিন না মেশিন ঠিক হত, পরুন�ো নিয়ম অনযুায়ী হাজির খাতায় সই 
করতে হত চিকিৎসকদের। সেই পদ্ধতি এবার থেকে আর চলবে না। ইউজার ম্যানয়ুালে 
উল্লেখ করা নির্দিষ্ট যে অ্যাপ রয়েছে, সেটি সব চিকিৎসককে ফ�োনে ডাউনল�োড করতে 
হবে। আধার কার্ডের তথ্য অ্যাপে আপল�োড করে হাজিরা দিতে হবে। এক্ষেত্রেও বেশ 
কিছ নিয়মের কথা উল্লেখ করেছে এনএমসি। হাসপাতালে উপস্থিত না হয়ে অ্যাপের 
মাধ্যমে হাজিরা দেওয়া যাবে না। এনএমসির সঙ্গে মেডিক্যাল কলেজের বিভিন্ন অংশের 
জিপিএসের ল�োকেশন শেয়ার করে নিতে হবে। জিপিএস ল�োকেশনের ১০০ মিটার 
ব্যাসার্ধের মধ্যে কলেজে হাজিরা চিহ্নিত করা যেতে পারে। অতএব চিকিৎসক যে 
হাসপাতালে কর্মরত, তার ল�োকেশনের ১০০ মিটারের মধ্যেই অ্যাপটি কাজ করবে। 
হাসপাতালের দেওয়া জিপিএস ল�োকেশনের সঙ্গে তা মিলতে হবে। হাসপাতালে 
থাকা চিকিৎসকের মখুমণ্ডলের সঙ্গে আধারে থাকা মুখের ছবি মিললে তবেই হাজিরা 
প্রক্রিয়া সম্পূর্ণ হবে। কলকাতা মেডিক্যাল কলেজ, এনআরএস মেডিক্যাল কলেজের 
কর্তৃপ ক্ষরা জানিয়েছেন, এখন দেশের প্রায় সর্বত্রই ফেস–বেস্‌ড হাজিরা গ্রহণয�োগ্য 
হয়েছে। তাতে হাসপাতাল কর্তৃপক্ষে র বুঝতে সবুিধে হয়, চিকিৎসক ক’‌দিন উপস্থিত 
ছিলেন, ক’‌দিন ছুটি নিয়েছেন। সেই ছুটি গ্রাহ্য হয়েছে কি না, তা–ও জানা যায়।

অ্যাপে হাজিরা 
চিকিৎসকদের

আজকালের প্রতিবেদন

হেস্টিংস এলাকায় এক ব্যবসায়ীকে বাস 
থেকে নামিয়ে ডাকাতির ঘটনায় আরও 
৫ জন ধরা পড়েছে। লালবাজারের 
ডাকাতি দমন শাখার গ�োয়েন্দারা 
ফৈয়াজ আহমেদ, পারভেজ আলম, 
তানভির হাসান, আফসার আলি, 
ফির�োজ খানকে গ্রেপ্তার করেছে। 
হাওড়ার শিবপুর থেকে তাদের 
ধরা হয়। রবিবার ধৃতদের ব্যাঙ্কশাল 
আদালতে হাজির করা হয়। আদালতে 
সরকারি ক�ৌঁসুলি অরূপ চক্রবর্তী 
সওয়ালে বলেন, ১৬ সেপ্টেম্বর 

হেস্টিংস এলাকায় মেটিয়াবুরুজের 
এক ব্যবসায়ীকে বাস থেকে নামিয়ে 
৫ লাখ ৯০ হাজার টাকা ও দামি 
ম�োবাইল ফ�োন ডাকাতি করে চম্পট 
দেয়। ঘটনায় পুলিশ আগেই পাপ্পা 
সাউ নামে একজনকে প�োদ্দার ক�োর্ট 
এলাকা থেকে গ্রেপ্তার করেছিল। সে 
পুলিশ হেফাজতে রয়েছে। তাকে 
জিজ্ঞাসাবাদ করেই এই ৫ জনের 
সন্ধান পায় পুলিশ। ডাকাতির ঘটনায় 
ব্যবহার করা একটি ম�োটরবাইক আটক 
করা হয়েছে। আদালত ধৃতদের ১৮ 
অক্টোবর অবধি পুলিশ হেফাজতের 
নির্দেশ দিয়েছে।

হেস্টিংসে ডাকাতি:‌ 
গ্রেপ্তার আরও ৫

এইচপিভি ঠেকাতে ভ্যাকসিনে জ�োর
মহিলাদের জরায়ুমখু ও পরুুষদের ক্ষেত্রে পরুুষাঙ্গ, মলদ্বারের ক্যান্সারের পেছনে 
মলূত দায়ী হিউম্যান প্যাপিল�োমা ভাইরাস (‌এইচপিভি)‌। অথচ এই ভাইরাসের 
সংক্রমণ প্রতির�োধে ভ্যাকসিন রয়েছে। সে সম্পর্কে অধিকাংশই সচেতন নন। দেশীয় 
প্রযকু্তির তৈরি ভ্যাকসিন বাজারে অনেক কমে এনেছে সিরাম ইনস্টিটিউট। বহৃত্তম এই 
উৎপাদনকারী সংস্থার উদ্যোগে কলকাতায় ভ্যাকসিন সংক্রান্ত একটি সচেতনতামূলক 
আল�োচনাসভার আয়�োজন করা হয়। অংশগ্রহণকারী চিকিৎসকরা জানিয়েছেন, 
এইচপিভি–র বিভিন্ন টাইপ রয়েছে। তার মধ্যে টাইপ ৬ ও ১১–এর ঝুকঁি তুলনামলূক 
কম। পরুুষ ও মহিলা নির্বিশেষে নিম্নাঙ্গে আচঁিলের মত�ো দেখা যায়। তার নেপথ্যে যে 
এই ভাইরাস রয়েছে সে সম্পর্কে অনেকেই জানতে বা বঝুতে পারেন না। ৯–১৪ বছর 
বয়সে এই ভ্যাকসিনের দুটি ড�োজ ছ’‌মাসের ব্যবধানে নেওয়া উচিত। ছিলেন চিকিৎসক 
জয়দীপ চ�ৌধরুি, পল্লব চ্যাটার্জি, দিব্যেন্দু ব্যানার্জি, বাসব মুখার্জি–সহ অন্যরা।
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